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Guía de Preparación: Colonoscopía
Requiere preparación estricta desde el día previo

Para garantizar el éxito de su procedimiento y su seguridad, es ESTRICTAMENTE NECESARIO
cumplir con las siguientes indicaciones. De lo contrario, el procedimiento podría ser suspendido.

• Día anterior al examen: Debe mantener una dieta líquida estricta durante todo
el día (caldos claros colados, gelatina que no sea de color rojo o morado, agua, té
claro, bebidas hidratantes claras). PROHIBIDO INGERIR ALIMENTOS
SÓLIDOS.

• Preparación evacuante (Laxante): Debe comprar y tomar la solución
evacuante exactamente en las horas y dosis que se le indicó en su receta médica
al momento de agendar.

• Ayuno de 8 horas: El día del procedimiento, suspender todo tipo de líquidos 8
horas antes de su cita.

• Ropa: Asistir con ropa cómoda y fácil de retirar.

• Si es paciente diabético, consulte con nosotros sobre la dosis de insulina o
medicamentos orales para el día de la preparación.

■■ IMPORTANTE: Debe asistir obligatoriamente con un acompañante adulto. Por
efectos de la sedación, usted no podrá conducir vehículos ni tomar decisiones legales
durante el resto del día.

Si tiene alguna duda sobre esta preparación, por favor contáctenos al 2263-9760 o vía WhatsApp al
7853-1135.


